Przestrzegaj dnia sabatu

“Przestrzegaj dnia sabatu, aby go Swiecié¢, jak rozkazat ci
Pan, twdj B6g.” 5 Mz. 5:12

Stowo sabat pochodzi z jezyka hebrajskiego, gdzie oznacza
odpoczynek. Pan B6g wyznaczyt sidodmy dzien tygodnia na dzien
odpoczynku.

“Szes¢ dni bedziesz pracowat i wykonywat wszelkag twojg prace,
ale siédmego dnia jest sabat Pana, twojego Boga. Nie bedziesz
wykonywat zadnej pracy ani ty, ani twéj syn, ani twoja cérka,
ani twéj stuga, ani twoja stuzaca, ani twoj wét, ani twédj
osiot, ani twoje bydle, ani obcy przybysz, ktory mieszka w
twoich bramach, aby odpoczgt twdj stuga i twoja stuzebnica tak
jak ty.” 5 Mz. 5:13-14

Dzien sabatu, nalezy obchodzi¢ szczegdélnie. Powinnismy sie
wystrzega¢ hucznych rozrywek. Jest to dzien wyciszenia,
modlitwy, St*owa Bozego. Powinnismy spotkaé¢ sie z
wspotwyznawcami wiary, wspdlnie z rodzing oddaé¢ Bogu czes¢ i
chwate. Rozwazac¢ jego Stowo i przez modlitwe wielbil naszego
Stwérce.

Jednak dzien sabatu to nie tylko dziehA niedzielny. Podobnie
wystrzegaé¢ sie pustych zaje¢ powinnismy w inne dni, ktére
uznajemy za Swieta. Wielkanoc, Boze Narodzenie sg takze dniami
Swigtecznymi. Bdg chce bysmy te dni spedzali z Nim, na %onie
rodziny, z naszymi bliskimi. Dlatego powinnismy zrezygnowac w
te dni z ciezkich prac domowych, zakupéw, rozrywek przed
telewizorem. Zamiast tego w ciszy 1 skupieniu powinnismy
wspdlnie przezywa¢ rados$¢, ktérg mamy w naszym Panu Jezusie
Chrystusie.

Jeden dzien w tygodniu powinnismy spedzié¢ wolny od ciezkich
prac, odpoczywajgc tak jak to uczynit Pan B6g po stworzeniu
Swiata.
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“I ukohAczyt Bog w siédmym dniu dzieto swoje, ktére uczynit, i
odpoczat dnia siddmego od wszelkiego dzieta, ktére uczynit. I
pobtogostawit dzien sidédmy, i poswiecit go, bo w nim odpoczat
od wszelkiego dzieta swego, ktorego Bég dokonat w stworzeniu.”
1 Mz. 2:2-3

Tradycyjnie sabat obchodzony byt dnia sidédmego, czyli w
sobote. Chrzescijanie uznajg za sabat niedziele, gdyz tego
dnia Pan Jezus zostat wzbudzony z martwych. Jego
zmartwychwstanie jest naszym zrodiem nadziei i radosci,
dlatego to niedziela jest naszym sabatem. Czy jednak sabat
powinnismy obchodzié¢ w sobote czy w niedziele? Apostot Pawet
pisze o tym w liscie do Rzymian: “Jeden robi roéznice miedzy
dniem, a dniem, drugi za$ kazdy dzieA ocenia jednakowo;
niechaj kazdy pozostanie przy swoim zdaniu. Kto przestrzega
dnia, dla Pana przestrzega.” Rz. 14:5-6.

Odpoczynek ten nie oznacza lezenia do goOry brzuchem caty
dzien. Nie jest odpocznieniem siedzenie na kanapie lub przed
konsolg i nic nie robienie. Mie¢ w nim odpocznienie, to znaczy
stuzy¢ Bogu i spotecznosci sSwietych, tak jak On nas tego
nauczat. Stuzy¢ mamy mitosierdziem, wykonujgc dobre dzieta
Boze. Najwazniejszg stuzbg jest stuzba Stowa. Dlatego w
niedziele spotykamy sie i wspdlnie czytamy ewangelie. Jednak w
przykazaniu tym Pan Bdg wzywa nas bysmy to odpocznienie w jego
tasce znajdowali kazdego dnia. Kazdego dnia powinnismy znalez(
czas, ktéry poswiecimy na spotkanie z Nim w Stowie i
modlitwie.

Pan Bdg chce bysSmy w praktyczny sposdéb okazywali pomoc naszym
bliZnim, nawet jes$li pomoc ta wypada w dzien sSwigteczny. Mimo,
ze z pozoru wykonujemy prace, kiedy czynimy dobre uczynki, to
jest to odpocznienie. Nasze uczynki sg bowiem owocem wiary,
jesli jest to wiara czynna w mitosci. Kiedy mozemy czynid
dobro, jest to przejaw Bozej *aski. Nie jest to wiec nasza
praca, lecz Pana. “.. lecz daleko wiecej niz oni wszyscy
pracowatem, wszakze nie ja, lecz taska Boza, ktdéra jest ze
mng.” 1 Kor. 15:10b



Faryzeusze wielokrotnie zarzucali Jezusowi, 1z ten uzdrawiat
ludzi w sabat. Pewnego dnia, w sabat szedt Jezus ze swoimi
uczniami wsrdéd zbéz, a oni zrywali ktosy. Faryzeusze zarzucili
mu: “Oto uczniowie twoi czynig, czego nie wolno czynicC w
sabat.” Pan Jezus ttumaczy im, ze sabat nie jest zbiorem
sztywnych przepiséw. Pan Bdg nie oczekuje od nas w ten dzien
okreslonych ceremonii i twardego trzymania sie ustalonych
requt. Odpowiada im: “GdybysScie byli zrozumieli, co to jest:
Mitosierdzia chce, a nie ofiary, nie potepialibysScie
niewinnych, albowiem Syn Cztowieczy jest Panem sabatu.” Mt.
12:7-8

Musimy pamietaé, ze nasz sabat, nasze odpocznienie znajdujemy
tylko w Jezusie Chrystusie. “Syn Cztowieczy jest Panem
sabatu”. To w Nim odpoczywamy od naszych dziet. Mozemy
odetchnag¢ od szukania usprawiedliwienia przez wypetnianie
zakonu. Przez zakon 1 przykazania nikt nie zostanie bowiem
usprawiedliwiony. Nasz Pan Jezus Chrystus wota nas do tego
odpocznienia stowami:

“PdjdZzcie do mnie wszyscy, ktérzy jesteScie spracowani i
obcigzeni, a Ja wam dam ukojenie *. WeZcie na siebie moje
jarzmo 1 uczclie sie ode mnie, ze jestem cichy 1 pokornego
serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.” Mt. 11:27-28

* odpocznienie w BG

Dlatego kiedy Pan Bd6g méwi, abysmy przestrzegali dnia sabatu,
wzywa nas przede wszystkim bysmy przez wiare trwali w Jezusie
Chrystusie. Bysmy w nim poktadali ufno$¢ przez cate nasze
zycie. Ta ufnos¢ i ta wiara sg naszym odpocznieniem i naszym
uswieceniem. “Kto bowiem wszedt* do odpocznienia jego, ten sam
odpoczgt od dziet swoich, jak Bdég od swoich.” Hbr. 4:10

Odpocznienie w Jezusie Chrystusie odnajdujemy, kiedy cate
nasze zycie powierzamy Jemu. Kiedy z ufnoscig przyjmujemy to,
ze jestesmy catkowicie od Niego zalezni, bo to On jest Panenm.
Odpocznienie znajdujemy, kiedy nie prébujemy zapracowa¢ na



Bozg *aske, bo i nie mozemy tego zrobi¢. Catym naszym zyciem i
sercem i umystem polegamy na Jezusie Chrystusie 1 na dziele
zbawienia, ktdérego dla nas dokonat na krzyzu Kalwarii. Oto
jest prawdziwe odpocznienie o ktdérym méwi przykazanie
“Przestrzegaj dnia sabatu, aby go sSwiecié¢, jak rozkazat ci
Pan, twéj Bog”.



