Post (Mt. 6:16-18)

Mamy dzisiaj ostatnig niedziele przed okresem przed
Wielkanoca, ktdéry nazywamy Postem. Jest to okres w ktorym
przygotowujemy sie duchowo do rozwazan nad mekag 1
zmartwychwstaniem Pana Jezusa. Dlatego dobrze sie sktada, ze
dzisiaj mozemy poméwié¢ takze o poscie.

Post pojawia sie w Biblii wielokrotnie. Moze by¢ wyrazem
pokuty, czyli zalu za grzechy, Llub tesknoty za Bogiem. Nie
sposob wyliczy¢ wszystkich, lecz popatrzmy na kilka sytuacji:

= Saul (Pawet) po tym kiedy w drodze do Damaszku objawi%
mu sie Pan Jezus i utracit wzrok, poscit w ramach pokuty
za swoje wcze$Sniejsze zycie: “I przez trzy dni nie
widziat 1 nie jadt, i nie pit.” Dz. 9:9

= PoScili prorocy, np. prorok Daniel, kiedy byt w zatobie:
“W owym czasie ja, Daniel, bytem w zatobie przez trzy
tygodnie. Nie jad*em smacznych potraw, ani miesa, ani
wina nie bratem do ust, nie namaszczatem sie olejkiem,
az uptynety trzy tygodnie.” Dn. 10:2-3

» Czterdzie$ci dni poscit na g6rze Mojzesz, kiedy otrzymat
dziesiecioro przykazan. “I pozostat tam u Pana przez
czterdziesci dni i czterdziesci nocy. Nie jadt* chleba i
nie pit wody, i spisat na tablicach stowa przymierza,
dziesiecioro stéw.” 2 Mz. 34:28

» Podobnie czterdziesci dni spedzit na pustyni Pan Jezus
poszczgc, kiedy byt kuszony przez szatana. “A Jezus,
peten Ducha Swietego, powrécit znad Jordanu i by%
wodzony w mocy Ducha po pustyni, i przez czterdziesci
dni kuszony przez diabta. W dniach tych nic nie jadt, a
gdy one przeminety, poczut gtdéd.” tk. 4:2

 Postem btagat Boga o litos¢ Dawid, kiedy padt wyrok na
jego dziecko: “Wtedy Dawid btagat Boga za dziecieciem i


https://komentarzebiblijne.pl/post/

poscit Dawid, a gdy przyszedt na noc do domu, lezat cata
noc na ziemi.” 2 Sm. 12:16

Modlitwa, potagczona =z postem, majg wyjatkowag site
wspodtdziatania. Kiedy wuczniowie nie zdotali pomdc
epileptykowi, Pan Jezus powiedziat im, ze pewnego rodzaju
demonéw nie mozna sie pozby¢ jak tylko przez modlitwe i post.

“Ale ten rodzaj nie wychodzi inaczej, jak tylko przez modlitwe
i post.” Mt. 17:21

Skad bierze sie ta duchowa sita postu? By¢ moze z tego, ze
kiedy posScimy, nasze zmysty sie wyostrzajg i stajemy sie
bardziej otwarci. Nasze ciato sie oczyszcza i przez to tatwiej
nam przyja¢ to, co Pan Bdg nam przekazuje.

Post to nie tylko nie jedzenie lub nie picie. Postem moze stad
sie kazde wyrzeczenie sie naszych doczesnych zwyczajow, kiedy
ten czas wykorzystamy by poswieci¢ sie Panu Bogu, modlitwie,
pomocy innym.

Post jest samoograniczeniem wtasnych przyjemnosci, by ten czas
wykorzysta¢ na introspekcje i rozmowe z Bogiem przez modlitwe.
Postem moze by¢ przerwa w uzywaniu Internetu, telefonu
komérkowego, tabletu, seksu, oglgdania telewizji. Wszystkie
ziemskie czynnosci, mogg sta¢ sie jego przedmiotem.
Zastanowcie sie, w jaki sposob sami chcielibyScie poswieci¢
sie Panu w ten postny czas, aby duchowo przygotowaC sie do
Swigt Wielkanocy.



